
Quartier PAUL ÉLUARD

Equipement /Site Parc des Lilas Gymnase

Espace/Salle 1/2 terrain de 
foot

1/2 terrain de foot Terrain de Prox.2 Autre Salle de Combat Dojo Grand Salle Boulodrone
terrain de tennis           

1 Cour
Terrain de Tennis couvert 2 

cours
Roller Parc Salle de musculation Centre aquatique terrain intérieur 

Lundi 24 juillet
18h - 21h
foot ASCV

18h - 21h 
Arène de foot

18h - 21h 
Tennis de Table

Libre 
 19h - 20h 

EXTREME STEP
18h - 21h 

Tennis de Table
18h -21h 

Lutte 
19h - 22h 

Badminton 
18h - 21h 

Tennis 
18h - 21h 

Tennis 

18h - 21h
Skate 
Roller 

Trottinette

18h - 20h
Musculation

                                                                   
18h - 20h

Basket U17 

20h - 22h 
Basket U20 adultes

Mercredi 26 juillet
Yoga

1er cour : 18h - 19h30
2e cour : 19h30 - 21h  

18h - 21h 
Tennis de Table

19h30 - 21h30  
Aïkido

19h - 22h 
Badminton 

Jeux des quartiers 18h - 21h 
Tennis 

Jeux des quartiers

18h - 21h
Skate 
Roller 

Trottinette

18h - 20h
Musculation

18h - 18h30
Aquatraining

18h45 - 19h15
Aquagym

                                                                   
18h - 20h

Basket U17 

20h - 22h 
Basket U20 adultes

Jeudi 27 juillet
19h - 20h

CROSS TRAINING 
18h - 21h 

Tennis de Table
20h - 21h

Breakdanse
Jeux des quartiers 18h - 21h 

Tennis 
Jeux des quartiers

18h - 18h30
Aquatrampo

18h45 - 19h15
Aquagym

                                                                   
18h - 20h

Basket U17 

20h - 22h 
Basket U20 adultes

Vendredi 28 juillet
19h - 20h

Trampoline
(ubound)

18h - 21h 
Tennis de Table

19h - 22h 
Badminton 

Jeux des quartiers 18h - 21h 
Tennis 

Jeux des quartiers

18h - 21h
Skate 
Roller 

Trottinette

19h - 20h 
Renforcement musculaire

19h - 20h30
Appareils 

Aquabike - Aquagym
1er cour : 18h - 18h30

2e cour : 18h45 - 19h15

                                                                   
18h - 20h

Basket U17 

20h - 22h 
Basket U20 adultes

Terrain de Prox.1 Salle de Danse

18h - 21h 
Volley-Ball

Mardi 25 juillet
18h - 21h
foot ASCV

18h - 21h 
Arène de foot

18h - 21h 
Volley-Ball

Aquabike - Aquagym
1er cour : 18h - 18h30

2e cour : 18h45 - 19h15

                                                                   
18h - 20h

Basket U17 

20h - 22h 
Basket U20 adultes

20h - 21h 
Salsa bachata

19h - 22h 
Badminton 

SEMAINE 3 - Du 24 au 28 juillet

PLATEAU 08-mai-45

 Stade    Terrain de Prox Complexe sportif Gosnat  Complexe du 8-mai-1945

Jeux des quartiers

Jeux des quartiers

Jeux des quartiers

19h - 20h 
Renforcement musculaire

19h - 20h30
Appareils 

18h - 21h 
Tennis de Table

Libre 
19h - 20h 
Fitdance 

18h - 21h 
Tennis de Table

18h - 21h 
Pétanque  

18h - 21h 
Tennis 

18h - 21h 
Tennis 


	Feuil1

